
23 Steps

緩和陰性証明の届出緩和陰性証明の届出

自宅等待機期間等の短縮について、詳細は以下をご確認ください。 
https://www.mhlw.go.jp/content/000849598.pdf 

特定行動を行うため入国３日目以降に検査を受ける場合について、詳細は以下をご確認ください。 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00318.html 

※自費検査機関の検索は、下記リンクからアクセスしてください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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1 注意事項注意事項

※検査を受ける際は、事前に検査機関に連絡を行い、必ず入国後の待機期間中であることを伝えてください。 
※検査結果が出るまでに数日を要する医療機関もありますので、必ずご自身でご確認の上、受診してください。 

★自宅等待機期間等の短縮の方 
※親子で入国し同行される場合には、保護者等が待機期間の短縮を受けるに当たりお子様の陰性結果が必要な場
合があります。ステップ21・22をよくご確認ください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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2 MySOSトップ画面トップ画面

MySOSアプリの「設定」アイコンをタップします。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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3 設定メニュー設定メニュー

「特別な状況の届出（健康確認センターのサイトに移動）」をタップします。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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4 届出画面届出画面

届出画面が開きます。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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5 分類選択分類選択

待機緩和対象の方で、入国後10日目以降に検査を受けた場合は「待機緩和のための陰性証明」を選択してくださ
い。 
行動緩和対象の方で、入国後3日目以降に検査を受けた場合は「行動緩和のための陰性証明」を選択してくださ
い。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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6 画像添付画像添付

「画像」をタップして、登録する書類を添付します。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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7 画像選択の画面例画像選択の画面例

（画面例）保存済みの画像から選択したら、「完了」をタップします。 

保存済みの画像の選択は、一度に５つまでです。 
撮影した画像の選択は、一度に１つまでです。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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8 添付確認添付確認

添付したファイル名が表示されたことを確認して「次へ」をタップします。 
※備考には何も入力しません。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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9 検査を受けた人検査を受けた人

通常は「ご本人」を選択してください。 

MySOSでお子様を登録している場合は、お子様のお名前が表示されます。 
・お子様がワクチン証明提出済で、お子様の陰性証明書を提出する場合は、お子様のお名前を選択してくださ
い。 
・お子様がワクチン証明未提出で、同行のご家族の待機緩和届出の為にお子様の陰性証明書を提出する場合は、
ご本人の緩和のための届出となるので、お子様の届出であっても、「ご本人」を選択してください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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10 証明書の取得日証明書の取得日

「カレンダーマーク」をタップして検査をした日付を指定します。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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11 日付指定日付指定

カレンダーが開くので、検査した日をタップします。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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12 実施医療施設（都道府県）実施医療施設（都道府県）

検査を実施した医療機関または衛生検査所の都道府県を選択してください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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13 実施医療施設（都道府県）選択実施医療施設（都道府県）選択

検査を実施した医療機関または衛生検査所の都道府県をタップします。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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14 実施医療機関または衛生検査所の選択実施医療機関または衛生検査所の選択

選択した都道府県の実施医療機関または衛生検査所が一覧表示されるので、検査を受けた施設を選択します。 
名称が長くすべて見えない場合は、画面を指で左にスライドするとすべて見えます。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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15 検査種類検査種類

検査種類を一覧の中から選択します。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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16 検査結果検査結果

検査結果を一覧の中から選択します。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest

17 / 25



17 添付画像の確認添付画像の確認

添付した画像が表示されますので、情報部分が写真から欠けていないか、ピントが合っていて文字が読めるか、
確認してください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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18 届出の完了届出の完了

宣誓事項を確認し、チェックを入れ、「届出」ボタンをタップしてください。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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19 完了画面完了画面

届出内容送信後、この画面が表示されたら完了です。 

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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20 届出した内容は入国者健康確認センターで確認します届出した内容は入国者健康確認センターで確認します

●Day10の18：00までの届出： 　確認・受理された場合「明日から待機解除となります。」との通知が当日中に届
きます。  
●Day10の18:01以降の届出： 　翌日の確認・受理となりますので、Day11に「本日から待機解除となります。」
と通知が届きます。  
なお、 Day10 に受けた検査結果をDay11に届出た場合、18：00までの届出であれば当日中の解除、18：01以降の
場合はDay12から待機解除となります。  

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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21 親子で入国し同行される方へ親子で入国し同行される方へ

MySOSをインストールしていないお子様でも、保護者のMySOSからワクチン証明書および待期期間10日目の陰
性の検査結果通知書の届出を行うことによって、待期期間が短縮されます。 
※届出無し（×）には、届出が提出されていない場合のほか、検査結果が陽性だった場合も含まれます。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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22 親子で入国し同行される方へ（チャート図）親子で入国し同行される方へ（チャート図）

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest

23 / 25



23 お子様の報告を継続する場合お子様の報告を継続する場合

待機期間が短縮されていないお子様の健康報告・待機場所登録・居所報告（ビデオ通話応答）については、保護
者がお子様の報告を継続してください。 
日々のお子様の現在地報告は不要です。

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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リンクリンク

緩和陰性証明の届出緩和陰性証明の届出

自費検査機関の検索
https://www.c19.mhlw.go.jp/search/index.html

Proof of negative test for reduced quarantine peri
https://teachme.jp/111284/manuals/13344974

放宽待机限制的阴性证明
https://teachme.jp/111284/manuals/13345003

[12] MySOSのバージョンアップ Android
https://teachme.jp/111284/manuals/13336087

[12] MySOSのバージョンアップ iPhone
https://teachme.jp/111284/manuals/13336055

 オンライン版はこちら
https://teachme.jp/111284/manuals/13344568

出力：2021.11.22 11:06 Guest
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